YOGA NACH
DER GEBURT

Fir Frauen mit wenig
Deutschkenntnissen

Wann: Neu ab 16. August 2024
Jeden Freitag 9.00 - 10.00 Uhr
(ausser Schulferien)

Wo: Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
Raum: “Atelier” (Erdgeschoss)

Kosten: Mindestens 5.-Franken pro Stunde

InfolAnmeldung:

Tanja Flrst: 079 549 94 56
kontakt@yogapro.ch
www.yogapro.ch

Mit
Kinderhiitedienst!

@ Dieses Projekt wird vom Verein YogaPro organisiert.
Mit Unterstiitzung von:

a o MUTTER- UND VATERBERATUNG
W( CENTRE DE PUERICULTURE = o Beisheim Stiftung
’ CANTON DE BERNE ‘
mamamundo

www.mamamundo.ch
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